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CáchNấuĂnKhiMấtĐiện 

BộSứcKhỏevàVệSinhTiểu Bang 
Marylandnhắnnhởcưdânrằngnấuănsaukhicơnbãođãlàmmấtđiệnhoặcmấtgacóthểlàmộtvấnđềvàlàm
ộtmốinguyhiểm.Hãythựchiệntheocácquytắccơbảnsauđây: 

 Than hoặclònướngbằnggalànguồnthaythếrõràngnhấtđểnấuăn. KHÔNG BAO GIỜ SỬ 
DỤNG CHÚNG TRONG NHÀ. Làmnhưvậy,quývịcónguycơngạtkhícarbon monoxide 
vàcóthểlàmcháynhà. 

 Bếpnấucắmtrạidùngxăngnênluônluônđượcsửdụngngoàitrời. 

 Nhữngthiếtbịnhỏxàibằngđiệncóthểđượcsửdụngđểchuẩnbịbữaănnếuquývịcócóthểgắnvàom
áyphátđiện.

 Gỗcũngcóthểđượcsửdụngđểnấuăntrongnhiềutìnhhuống. 
Quývịcóthểnấuăntronglòsưởinếuốngkhóivữngchắc. 
Đừngbậtlửatronglòsưởikhiốngkhóibịhỏng. Hãychắcchắnlàcác van điềutiếtđượcmởra. 

 Nếu quývịnấuăntrênmộtbếpcủi, hãybảođãmrằngcácđườngốnglòkhôngbịhưhỏng.

 Nếu quývịcóthểxâymộtbếp ở bênngoài, xâybếpxakhỏinhà, 
khôngbaogiờxâytrongbãiđậuxe. Tia lửacóthểdễdàngbắtlửavàotrầnnhàvàcháynhà.

 Khôngbaogiờsửdụngxăngđểnhúmlửachogỗhoặc than củi. 

 Hãybảođảmlửađốtđượcgiữkỹ. . 
Mộtmiếngkimloạihoặcmộtcụcđábaoxungquanhchiếcbếplửalàbiệnphápphòngngừacầnthiết. 
Lònướng than làmộtnơilýtưởngđểđốtlửa. Hãychắcchắnlàdậptắtlửakhiquývịđãxàixong.

 Khikhôngthểnấuăn, hãysửdụngđồănđónghộp, cóthểănlạnhđược. 

Thông tin trênđượcbắtnguồntừnhữngsựkiệnđượcpháttriểnbởiClemson Cooperative Extension.


